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经销商盖章

安装日期

YYYY 年       /     MM 月      /     DD 日
序号*

制造商及售后服务
浙江艾乐健康科技有限公司
Zhejiang ALA Fitness Technology LTD. 
浙江省桐乡市经济开发区同心路405号
TEL: 0573-8862 8666
周一至周六8:30-16:30 (国定例假日除外)

本保证书仅此一份，为确保您的权益请妥善保管。
1  本产品如因制造上之原因所发生故障，自购买并安装日起本公

司提供一年保固服务 (非家庭用户除外)，两年免费到府维修 (
仅限台湾地区)。

2  维修时请示出本保证书。
3  保证书未加盖公司章 (经销商)或记载不实者，视同失去保固效

力。如消费者提出发票或经销商之文件足以证明购买日期者，
不在此限。

4  如有下列情形之一者，虽在保证期间内，恕不免费更换零件或
维修：
• 不当使用、拆修及改造引起的故障或损坏。
• 自然损耗、消耗性零配件：操作面板、跑带、跑台…等，恕

不免费更换。

产品保修

放置地點
请将跑步机放在平稳的水平地面上，避开阳光直射，勿置于室内外通风
口、排气处、车库、开放式庭院、水源处、室外等处。为了操作安全、
避免行动受阻，器材左右须至少预留出 0.6米 (2英呎) 净空、后方至少预
留出 2米 (79英吋) 净空、前方至少预留出 0.3米 (1英呎) 净空。

*  拨打服务电话时请告知您的型号
(Model)與与序号(二唯码下方)

部位/贴标

平板架

操作面板与LCD屏幕

安全开关

边条

后端盖

跑带/跑台

跑带张力
调节螺栓

可调脚垫

收折踏杆

固定脚垫

搬运轮

电源线接口

仪表支柱

扶手

USB充电接口 组装

按键介绍

• 若您有任何疑问或发现缺件，请联络购买经销商或拨打保固数据上的客服电话。
• 请勿单人、单手组装搬运。跑步机较为沉重，如有必要，可请他人帮助。
• 仅将本器材连接至正确的接地三孔插座，不得使用电压转接器或延长线连接本器材。
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展开器材：用脚往下压收折踏杆的同时，
用手将仪表支柱扶起来直到听见"当"声

请将电源线插入器材后方接口，
插头插到专用接地三孔插座上

展開平板架：
如箭頭方向往上翻

组装扶手

放入安全开关

待机画面

NFC感应区 心率区间指示区

A DB C E F G

警告WARNING
保持手脚远离此区域。
防范高压冲击造成伤害。 注意 CAUTION

为避免任何人身伤害，禁止
踩踏或拆装此塑料对象及任
何相关结构。

get more App
and Quick pair

D22T0100000001

樣張

手机扫描二唯码即可： 
• 连结与配对App
• 注册产品
• 下载最新版说明书

长按连接ANT+心率传感器

长按连接蓝牙心率传感器

运动程序选择键

确认键

扬升调整键

扬升快捷键
(数字越大代表越陡，单位 %)

开始运动
暂停后，单击以恢复计时

暂停/停止键
(单击以暂停，连双击结束运动)

速度快捷键
(数字越大代表越快，单位 km/h)

速度调整键

电源开关

马达护盖



Basic

HRC

GOAL

CUSTOM

P01
P02
P03
P04
P05
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17

Manual
Random
Cross Country
Weight Loss
Interval 1-1
Interval 2-1
Hill
Target Heart Rate Goal
Fat Burn
Cardio
Heart Rate Hill
Calorie Goal
Distance Goal
Distance Goal 5K
Distance Goal 10K
Custom 1
Custom 2

零件爆炸图

規格
• 机型：AT100
• 尺寸：长 141×宽 4×高 123.4 厘米
• 重量：24 公斤
• 最大使用者重量：100 公斤
• 跑步区域：48×130 厘米

• 屏幕：8” LCD背光显示器
• 马力：连续运作 1.5 HP (峰值 3.0 HP)
• 电压(选配)：� 110V, 50Hz

� 220V-240V AC, 50/60Hz
• APP：Ala Fitness、Ala Cloud Run

• 扬升坡度：3 - 9 %
• 速度范围：1 - 16 km/h
• 运动模式：Basic /HRC /Goal /Custom
• 心率侦测：无线连接蓝牙® / ANT+® / NFCTM快速联机 1

• 无线传输：低功耗蓝牙无线传输技术 2PF297420080002, V2.2

数据字段简介
坡度 

程序代码

计时 (分 :秒或时 :分 :秒)

外接ANT+心率传感器

外接蓝牙心率传感器

速度 (km/h)

距离 (千米)

步数 (计步)

卡路里 (大卡)

心率 2

配速 (分 :秒)
废电池回收

请依照当地废弃物清理法规定，适当处理与回收本商
品，请勿焚化废旧电池，以保环境质量。

备注：

1  NFC Tag(被动式)。

2  需连接蓝牙或ANT+心率传感器配件且读出心跳数值后才能
显示。

模式

运动模式
代码 程序名称

手动模式
随机模式
跑山模式
减重模式
1:1 间歇训练
2:1 间歇训练
爬坡模式
目标心率模式
燃脂模式
有氧模式
爬坡心率训练
目标卡路里
目标距离
目标 5千米
目标 10千米
自定义模式 1
自定义模式 2

基本训练

心率训练

目标训练

使用者自定义


